aji smucanj; aji smucanja Tecaji smucanja Tecaji smucan;

UPS vadbeni program je razdeljen na stiri razli¢ne vadbene Ski.Boz
programe v skupinah do pet smucarjev:

A. UPS za zacetnike in sIabse?muEarje 6 urni program
usposabljanja
Po dogovoru: 3 dni x 2 uri, 2 dni x 3 ure, 1 dan x 6 ur
Program je namenjen zacetnikom in slabsim smucarjem, ki
bodo po koncu programa i paralelne zavoje v Sirokem . g
hodniku v kombinirani tehiniki na terenih z blagim naklonum

UPS za zadetnike in slabSe smu€arje - 9 urni prograr
usposabljanja . >
Po dogovoru: 3 dni x 3 ure dnevno, 1 4aR'X 6 ur in 1 dan x
Po kon¢anem B. programu - 3 ure na smuceh dolZine 9

jSEVanem smuci oouc

glede na predznanje - od zacetnikov do dobri
jev, ki Zelijo izpopolniti svojo tehniko smucanja.

0 ROTLdIIEIT]
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Sl odlI U. 4 atp
UPS ia srednje, napredne in odliéne smuéarje - 6 urni
program usposabljanja
Po dogovoru: 2 dni x 3 ure ali 1 dan x 6 ur

Program primeren za smucarje, ki Zelijo napredovati ali
izpopolnjevati svoje smucarsko znanje v Sirokem in ozkem hodniku

er nhvladatl zarezno inkombinirano tehniko na srednje strmih in
r&hlh’ B o <
=3 S i N —e T

“

o, e Vo v Slstem UPS je pomagal na tisoce posameinlkom jim sku§3|"razkr|t|

Skl INDV /i

& r;« el
Enodnevnl intenzivni-tecaj za'vse; ki bi radi pravilno odpeljali zarezni zavij ali marsikatero skrivnost in jlh navdusil nad edmstvenostjo sodobnega Te Eaji s m u Ea nja

1 AN AL LS smutanja. Ceprav med njimi vidimo vse - od absolutnih zatetnikov

Dvodnevni za celotno predelavo po metodi UPS. Na koncu drugega dneva boste do vrhunskih tekmovalcey, je iz njih vedno mogoce razbrati
2 R B DA L tudovito sporoCilo - njihovi obrazi. Prepritan sem, da bo reakcija ) i
udeleZencev ob utenju smuéanja po UPS metodi: BOZldar Zajec

VSE INFORMACIJE O SISTEMU UPS, TECAJIH IN OPREMI:

KAKO ZABAVNO, KAKO PREPROSTO! UCENJE SMUCANJA JE UZITEK! (_]41 _617 9]_-4
bozidarzajec@gmail.com




Sistem UPS omogota hitro utenje novodobnega natina smutanja skozi dovrseno, a povsem preprosto, UCENJE S PODALISEVANJEM SMUCI

zabavno in sprosteno igro na snegu. Ob tem vas kratke UPS smuti samodejno vodijo v pravilne izvedbe

ko so (glej slike): Sistem smo poimenovali UPS ali U¢enje s PodaljSevanjem Smuti.

Razklenjen polozaj smui, ki nudi smutarju boljSo oporo in stabilnost tako pri prvih

korakih na snegu kot privrhunski in najzahtevnejSih izvedbah smucanja.

UravnoteZen polozaj telesa cim bolj na sredini smuci, kar omogota najboljSo odzivnost smuti.
Vodenje zavojev po robnikih obeh smuci (zarezna tehnika) do meja, kiji jo znanje,
sposobnosti smucarja, zahtevnost terena in oprema (stranski lok smuci).

Vse se zacenja na smuceh, dolgih 90 cm, nadaljuje na dolZini 125 cm, kon¢a na smuceh, ki so
vvasi lasti.

Zakaj? Preprosto - sodobno kombiniranje t. i. zarezane in vrtilne tehnike zahteva nove poti
ucenja, hitrejSe, neposrednejSe, utinkovitejSe sisteme, ki so bliZje ljubiteljem belega Sporta in
predvsem omogocajo izkoris¢ati tiste prednosti, ki jih nove smuci nudijo, S tem namenom so

ledenje telesa oz. ohranjanje ramenske osi v takSnem poloZaju, da sledi smeri smucanja
ZiStu smucarja) v vseh fazah zavoja.
pstih le nakazan in ne predstavija vet t. i. znaka za zatetek
- Danes tudi pri manjsih hitrostih vbod ni potreben, ¢e pa Ze, do njega
prihaja po zatetku odrivanja v nov zavoj.

Hiter pomik glez jcanje stopal) in kolen v smeri novega zavoja.
Velji nagihi kot smuarieyzen ' bl Do danes smo navdusili stevilne ljubitelje smuanja,

NiZje tezisce. Manjs 0 gibanje. dovolite, da navdusimo $e vas!

Zaradi vecje stabilnost | smuémi in izko e
je hrbtenica usloce 4

Neprestan stik smuci

bile namre€ ustvarjene!!!

-
0d leta 2005 so sistem UPMnIe Stevilne Sole smucanja takodoma kot v tujini,
med drugim v Rusiji §V|;c'i,'|taliji in Avstriji

w” O

Ramenska os, pogled in telo sledijo

navidezni poti smucarjevega teZisca

—

Nizko teziste smutarja

N

i Motan potisk bokov v zavoj
- . e O By sk B e
Hitra aktivacija gleznjev in kolen Veliki nagibni kot obeh SIEZHJ'GV:
(zvracanje stopal) v smeri novega zavoja kolen in telesa v celoti

Cltigav bolle ands osLAK




